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5. Congresso Partilhar o Pao,

Eucaristico alimentar a Esperanca
Nacional Reconheceram-n’O ao partir o pdo
BRAGA (Lc 24,35)

2024

31 maio a 2 junho

Mais um ano e Mais uMma Quaresma. Que este seja um tempo
de olhar para Nés MesMmMos e aos outros com amor, baseado
NuM siléNcio sem pressa e com o Foco na manha de Domingo de
Pascoa - Ressurreicao.



Caminho Sinodal na Diocese da Guarda
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Sinodo
20 21
20273

Por uma lgreja sinodal

omunhao |

Reflexdo do Conselho
Pastoral Diocesano sobre o
Relatdrio de Sintese do
Sinodo sobre a sinodalidade

O Conselho Pastoral
Diocesano apreciou as partes
do Relatdrio de Sintese do
Sinodo sobre a sinodalidade,
n.os 8-11 e 18, de acordo
com a recomendacgao
superiormente feita e que
nos chegou da Conferéncia
Episcopal Portuguesa, em
ordem a contribuir para a
preparagao da segunda
sessdo do mesmo Sinodo,
que tera lugar em outubro
préximo.

Destacam-se os principais
assuntos abordados.

Assim, ha que levar a sério

porﬁcipogao |

missao

a responsabilidade propria
dos leigos e criar-lhes
condi¢Ges de formacgado para
0 seu cumprimento.

Compete-lhes exercer
fungbes dentro da Igreja,
nomeadamente com
possibilidade de liderarem
comunidades, mas o seu
papel mais especifico é
intervir nas realidades da
sociedade, com mandato da
Igreja, sob orientacdo dos
respetivos pastores.

As comunidades pertence
identificar bem os ministérios
de que precisam, em
processo de discernimento
comunitario, contando
semprecomaluzea
assisténcia do Espirito Santo
(n. 8).

O lugar e as fungdes da
mulher na vida da Igreja foi
outro assunto abordado.
Considerou-se que elas
precisam de ser mais tidas
em conta nos processos de
decisdo, o que, ndo existindo,
é prejuizo para a comunidade
(n.9).

Também ha que saber
promover o encontro e a
cooperagdo entre os varios
carismas na vida da Igreja
para efetivo servico da
missdo (n.10).

Dedicou-se algum tempo a
apreciar o Ministério
Ordenado do Didcono,
sentindo-se que, em alguns
lugares, ele ja é devidamente
compreendido e valorizado,
mas, em outros, a sua
valorizagdo deixa muito a
desejar, aparecendo aos
olhos de alguns ainda como
um servico bastante estranho
(11).

Refletindo sobre os érgaos
de participagdo na vida das
comunidades, o Conselho
sublinhou a importancia de
eles contribuirem para uma
cultura de prestagdo de
contas e de avaliacdao
continua, pois tudo o que se
faz, e também as nossas
atividades pastorais, precisa
de programacdo, execugao,
avaliacdo, e, finalmente, pelo
menos de alguma

comunicagao.

Registou-se como muito
positiva a proposta para que
seja introduzida no Direito a
obrigatoriedade dos
Conselhos Pastorais
Paroquiais. E sublinhou-se
ainda mais que a Palavra de
Deus é soberana e a sua
autoridade devem estar
sujeitos todos os processos
de discernimento destes
organismos de participagao.

O objetivo é sempre
conseguir a maxima
consensualidade nas decisdes
que é preciso tomar (n.18).

Por outro lado, o Conselho
Presbiteral analisou a
importancia para a vida das
comunidades e seus
ministérios e servigos, em
perspetiva de futuro, tais
como a responsabilidade dos
leigos, incluindo o abrir
caminho para também
poderem liderar
comunidades, o lugar das
mulheres na vida da Igreja,
elas que, visivelmente, sdo o
maior nimero dos
participantes, a necessidade
de cuidar melhor a formagao
do clero, pois, hoje em dia,
essa também é obrigacdo de
qualquer profissional.

Caetano (dr.).
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Mensagem do Bispo Diocesano para a Quaresma
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A Quaresma - Caminhada de Fé rumo a liberdade

A Quaresma é sempre um
forte apelo a
responsabilidade das
pessoas e das comunidades
para reverem as suas vidas,
reconhecerem os seus
percursos errados e lhes
darem o rumo certo.

Para nos orientar e motivar
neste esforgo de travessia do
deserto, contamos com a
iniciativa do préprio Deus,
gue vem ao hosso encontro,
na Pessoa de Jesus e na luz e
forca do Espirito Santo.
Como nos lembra o Papa na
sua Mensagem, a Quaresma
é tempo de graga em que o
deserto volta a ser o lugar do
primeiro amor (Os. 2,16-17).
E tempo para revivermos o
cuidado que Deus tem por
todos e cada um de nds, pois
Ele vem, uma e outra vez, e
surpreende-nos com a sua
presenca e com os caminhos
novos que nos aponta; e
também para despertarmos
em nds a obrigacdo de
cuidarmos bem uns dos
outros e da prépria casa
comum que habitamos. Essa
mesma obriga¢do nos
lembra o Papa, na sua
Mensagem, quando convida
para “o cuidado com a
criacdo e a inclusdo de quem
ndo é visto ou
marginalizado”.

Precisamos, por isso, de
cultivar a vigilancia sobre as
nossas pessoas e sobre a
vida da Igreja e do préprio
mundo, quer para sentirmos
o cuidado de Deus, quer
para reforgarmos o nosso.

O encontro mais intenso
com a Palavra de Deus e a
oragao, assim como o
cuidado dos outros,
especialmente quando os
outros sdo os mais fracos e
vulneraveis, tém de fazer

parte do nosso programa
quaresmal.

Por sua vez, a revisdo de
vida, através do exame de
consciéncia mais apurado e
a procura do perddo do
Senhor no Sacramento da
Reconciliagdo, sdo
igualmente caminho que
ndo podemos dispensar,
como nos lembra este
tempo forte da Quaresma.
Ajudam-nos momentos de
paragem, para leitura da
nossa vida pessoal e
comunitdria, a luz da
Palavra de Deus. E os
retiros, recole¢bes e outros
momentos de reflexdo e
oragdo propostos pelos
programas quaresmais das
comunidades, sejam de
paroquias, de arciprestado
ou outros, constituem
oportunidades que temos
de saber aproveitar.

A tradi¢do do jejum, da
oragdo e da esmola nao
perdeu nenhuma
atualidade e continua a ser
método valido para
progredirmos na pratica da
caridade e, em geral, na
nossa conversao. Assim nos
iremos preparando para
que a Pascoa seja, de
verdade, a vida nova de
Cristo Ressuscitado a
espelhar-se, o mais
possivel, nas nossas vidas.
Por sua vez, as promessas
batismais, que
renovaremos na
Noite Pascal,
gueremos que
sejam o ponto de
chegada deste
percurso de
renovacgdo da Fé a
que a Quaresma
nos convida.
Com elas
professamos

também a verdadeira
liberdade dos filhos de
Deus.

Estamos ja habituados a
fazer renlncia quaresmal
em favor de alguma
necessidade que nos é
recomendada. Este ano,
tendo em conta que a Liga
dos Servos de Jesus celebra
0 seu centenario, vamos
dirigir a nossa renuncia
quaresmal para o centro
missionario que a mesma
Liga criou em Angola. Este
centro missionario consta de
uma escola do ensino bdsico
que, agora sob orientagdo
do Bispo Diocesano local,
acolhe 500 alunos. Ao lado,
ha um centro de
espiritualidade, que a
pandemia obrigou a fechar.
E especialmente para a
reabertura deste centro
missionario de
espiritualidade que
gueremos dirigir o nosso
contributo da renuncia
guaresmal, contando com a
cooperagdo dos missionarios
da Boa Nova.

Com a béncdo de Deus e a
companhia carinhosa e
maternal de Nossa Senhora,
procuremos viver, com
muita esperanca, a
caminhada desta Quaresma,
no espirito sinodal que nos é
recomendado.

D. Manuel Felicio,
Bispo da Guarda

Uuasesnloe
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Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma
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A Quaresma é caminho para a liberdade

Na sua Mensagem para a
Quaresma, o Papa Francisco
lembra “a forma sinodal da
Igreja, que estamos a
redescobrir e cultivar nestes
anos” e a necessidade de
“grandes opg¢oes
contracorrente”.

“Deus guia-nos para a
liberdade”, mas antes
acompanha-nos “através do
deserto”. E neste sentido
que aponta a Mensagem do
Papa para a Quaresma que
agora se iniciou.

Citando o texto biblico do
Exodo, o Santo Padre
sublinha “como Israel no
deserto tinha ainda dentro
de si o Egito”, ou seja, como
o povo tinha ainda “dentro
de si vinculos opressivos”.
Algo que acontece “também
hoje”, salienta o Papa.
“Damo-nos conta disto,
qguando nos falta a
esperanga e vagueamos na
vida como em terra
desolada, sem uma terra
prometida para a qual
tendermos juntos”, diz
Francisco. “A Quaresma é o
tempo de graca em que o
deserto volta a ser —como
anuncia o profeta Oseias — 0
lugar do primeiro amor”.

Na escuridao das
desigualdades e dos
conflitos

“Através do deserto, Deus
guia-nos para a liberdade” é
o titulo da Mensagem do
Papa Francisco para esta
Quaresma de 2024. E neste
caminho para a liberdade “o
primeiro passo” deve ser
“querer ver a realidade”,
afirma o Santo Padre
recordando “o grito de
tantos irmaos e irmas
oprimidos”.

“Na minha viagem a
Lampedusa, a globalizagdo
da indiferenca contrapus

duas perguntas, que se
tornam cada vez mais
atuais: «Onde

estds?» (Gn 3, 9) e «Onde
estd o teu irmdo?» (Gn 4,
9)”, lembra o Papa.

No seu texto, Francisco
declara existir hoje um
“défice de esperanga”.
Como se existisse um
impedimento de sonhar
numa humanidade que
persiste na “escuriddo das
desigualdades e dos
conflitos”. Uma realidade
que o Papa apresenta
citando o testemunho de
bispos e de agentes de paz
e justica.

“O testemunho de muitos
irmados bispos e dum
grande niumero de agentes
de paz e justica convence-
me cada vez mais de que
aquilo que é preciso
denunciar é um défice de
esperanga. Trata-se de um
impedimento a sonhar, um
grito mudo que chega ao
céu e comove o corac¢do de
Deus. Assemelha-se aquela
nostalgia da escravidao que
paralisa Israel no deserto,
impedindo-o de avangar. O
éxodo pode ser
interrompido: nao se
explicaria doutro modo
porque é que tendo uma
humanidade chegado ao
limiar da fraternidade
universal e a niveis de
progresso cientifico,
técnico, cultural e juridico
capazes de garantir a todos
a dignidade, tateie ainda na
escuriddo das
desigualdades e dos
conflitos”, escreve o Papa.
Segundo Francisco, a
Quaresma é tempo de
conversdo, de fazer deserto
em nds, um “espago onde a
nossa liberdade pode
amadurecer”, diz o Santo

Padre. Um amadurecimento
cimentado nas atitudes da
orag¢do, da esmola e do
jejum.

“Oragdo, esmola e jejum
nao sdo trés exercicios
independentes, mas um
Unico movimento de
abertura, de esvaziamento:
lancemos fora os idolos que
nos tornam pesados, fora os
apegos que nos aprisionam.
Entdo o coragdo atrofiado e
isolado despertara. Para isso
ha que diminuir a
velocidade e parar. Assim a
dimensao contemplativa da
vida, que a Quaresma nos
fara reencontrar, mobilizara
novas energias.

Na presenca de Deus,
tornamo-nos irmas e
irmaos, sentimos os outros
com nova intensidade: em
vez de ameagas e de
inimigos encontramos
companheiras e
companheiros de viagem.
Tal é 0 sonho de Deus, a
terra prometida para a qual
tendemos, quando saimos
da escraviddo”, escreve o
Santo Padre.

O Papa cita um excerto do
seu discurso aos estudantes
universitarios durante a
Jornada Mundial da
Juventude Lisboa 2023,
apontando ao “lampejar
duma nova esperanga” se a
“Quaresma for de
conversao”. “Quero dizer-
VOS, COMO aos jovens que
encontrei em Lisboa no
verdo passado: «Procurai e
arriscai; sim, procurai e
arriscai. Neste momento
historico, os desafios sdo
enormes, os gemidos
dolorosos: estamos a viver
uma terceira guerra mundial
feita aos pedacos. Mas
abracemos o risco de pensar
que ndo estamos numa

agonia, mas num parto; ndo
no fim, mas no inicio dum
grande espetdaculo. E é
preciso coragem para
pensar assim» (Discurso aos
estudantes

universitarios, 03/VII1/2023).
“A cada ano vale sempre a
pena ler a Mensagem de
Quaresma do Papa. A mim
faz-me parar, nem que por
breves minutos, e apontar
estes 40 dias que chegam
como oportunidade de
reflexdo, melhoria, mudanca
ou até o despertar de outras
vontades naquele momento
ou circunstancia de vida.
Desta vez a vontade de ler a
Mensagem do Papa
Francisco foi refor¢ada pela
parte grafica que
acompanha o documento.
Os desenhos da autoria de
Mupal, artista italiano
conhecido pelas suas
intervengdes nas ruas de
Roma, vdo sendo
apresentados ao longo deste
tempo e, aqui, o Dicastério
para o Servigo do
Desenvolvimento Humano
Integral teve essa ousadia
de “trazer da rua” para a
Igreja, o mesmo propdsito
de fazer caminho com a
ajuda da arte.

Vale a pena também frisar o
olhar ao mais pobre,
presente na Mensagem,
denunciando a pobreza que
atinge milhdes de pessoas e
a destruicdo da natureza.
“Através do deserto, Deus
guia-nos para a liberdade” é
o titulo da Mensagem que
nos provoca e aponta que a
humanidade vive ainda na
“escuriddo das
desigualdades e dos
conflitos”.



Praticas Quaresmais
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As praticas quaresmais - um caminho para a Pascoa

“Os verdadeiros adoradores
adorardo o Pai em espirito e
verdade” (Jo 4,23)

As trés praticas antigas,
presentes no judaismo e
assumidas pelo cristianismo,
mas também presentes
noutras religides, sdo
fortemente lembradas no
tempo da quaresma pela
Igreja catdlica: o jejum, a
esmola e a oragdo. Jesus,
no capitulo 6 de Mateus,
comenta cada uma dessas
praticas, mostrando como
devem ser vividas pelos
discipulos: ndo para
“aparecer” diante dos
demais, mas como sinal de
um dom gratuito (esmola),
como desejo de encontro
verdadeiro com Deus
(oragdo), e como expressdao
de uma auséncia que
estimula o desejo de
partilha e solidariedade
(jejum).

Na liturgia da Quarta-
Feira de Cinzas, esse texto
de Mateus aponta o
caminho a ser percorrido
para preparar-se para a
Pascoa do Senhor, o grande
mistério de entrega que
expressa a plenitude de
sentido a qual sdo
chamadas tais praticas
piedosas que visam a
conversao.

As praticas quaresmais
podem ser vividas de muitas
maneiras pelos/as cristdos/
3s. Muitos/as a tomam com
muita seriedade, como
verdadeiros “exercicios” de
piedade, buscando
encontrar mais espago para
Deus nas suas vidas, dando
por isso mais tempo para
momentos de oragdo,
participagdo em encontros,
muitos deles de longa

tradigao, como a Via-Sacra,
gue recorda os passos vividos
por Jesus no caminho para o
Calvario.

Além de rezarem mais, os
fiéis também se esfor¢cam por
viver o jejum, com
experiéncias sinceras de
peniténcia e privacao, que os
ajudam a descobrir o
essencial, a dominar ndo sé o
“apetite” de alimentos, mas
outros “apetites”
desordenados relacionados a
muitos ambitos da existéncia.
Dar esmola também se torna
um gesto de descoberta da
gratuidade, ou, como diz
Jesus no Sermdo da
Montanha, que a sua “mao
direita ndo saiba o que fez a
esquerda” (Mt 6,3),
experiéncia pouco evidente
em muitos.

Em geral, a Igreja busca
nos “sinais dos tempos” da
realidade social, politica,
econdmica, social e religiosa,
novos apelos que sdo feitos
aos seus fiéis para que, de
facto, o seu jejum, a sua
oragdo e a sua esmola
contribuam para que o reino
de Deus se aproxime de
quem passa fome, se
encontra longe de Deus ou
necessita de gestos de
compaixao do Bom
Samaritano. Os temas e o0s
lemas da Campanha da
Fraternidade sdo a traducgao
para cada ano do significado
das préticas que preparam
os/as fiéis a viverem o grande
mistério da fé: a Pascoa do
Senhor.

As praticas piedosas
sempre atrairam as pessoas.
Todas as religiées buscam
desenvolvé-las. No mundo
religioso do Israel antigo,
essas praticas atraiam os fiéis
e desviavam-nos do

verdadeiro sentido da
religido. Deus, através dos
profetas vai, por exemplo,
dizer que abomina os
holocaustos e sacrificios que
Lhe eram oferecidos (Is 1,11
-14). Segundo Amés, Deus
odeia as festas religiosas e
as assembleias solenes (Am
5,21). Essa consciéncia de
que a verdadeira religido
nao se reduz a rituais e
praticas de piedade, mas é
fortemente acentuada por
Tiago, que fala que “a purae
verdadeira religido diante de
Deus é cuidar dos 6rfaos e
das viuvas nas suas
dificuldades e afastar-se da
corrupg¢do do mundo” (Tg
1,27). O proprio Jesus, na
famosa parabola do juizo
final de Mateus, diz que o
critério da salvagao ou da
condenagdo ndo sdo as
praticas religiosas, mas dar
de comer a quem tem fome,
de beber a quem tem sede,
vestir quem estd nu, visitar
quem esta enfermo ou na
prisdo, acolher o estrangeiro
(Mt 25,31-46).

A religido, com seus
simbolos e ritos, ndo se
esgota nas praticas da
misericordia, solidariedade
e servigco aos mais pobres e
humilhados. Ela é da ordem
do mistério, que sempre
aponta para um excesso, ou
a um “muito mais”, que é
Agquele que da origem aos
cultos, a adoragao,
mudando vidas e atraindo-
as para ele: Deus. Rudolf
Otto, um dos grandes
estudiosos da religidao no
século XIX, diz que o
sagrado, que estad na origem
das religiGes, suscita
“tremor e temor”, “fascinio”
e “medo”. De facto, é ao
redor desses dois

sentimentos profundos que
muita gente se aproxima da
religido. E ao redor deles
também que sdo elaborados
os discursos religiosos e os
seus rituais. O fascinio é o que
atrai, pois da sentido,
responde as perguntas mais
radicais, oferece seguranga, da
a sensacao de se alcangar uma
plenitude. O contrario, o
temor, aponta para aquilo que
é da ordem do nao sentido,
qgue diminui o ser humano,
seja porque ele ndo o pode
controlar, como o sofrimento,
a doenga, a morte, seja porque
é ele quem o provoca, como a
violéncia e tantas formas de
diminuicdo e humilhagdo do
outro. Na Biblia, o fascinio é
muitas vezes associado a visdo
e a glédria, sendo pensado
como graga. Ja o temor,
oriundo do mal e do
sofrimento feito pelos
humanos, é identificado como
pecado.

O evangelho de Jodo
convida os discipulos de Cristo
a olharem para o grande sinal
gue sera levantado na Sexta-
Feira Santa: a cruz. Nela se
revela o cora¢do da malicia do
pecado, mas também aquilo
que pode vencé-lo. E a
verdadeira contemplagdo
desse sinal que as praticas
religiosas da quaresma
convidam a todos. Que o olhar
para o Crucificado suscite
nesta Quaresma e nos fiéis, os
sentimentos do Cristo, abrindo
o coragdo para aprender a
verdadeira religido, que é a
que leva a “adorar Deus em
espirito e verdade”.

Geraldo De Mori, SJ
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«0 relacionamento pessoal que cada fiel estabelece com Jesus,
presente na Eucaristia, recondu-lo sempre ao conjunto da
comunhado eclesial, alimentando nele a consciéncia da sua

pertenca ao Corpo de Cristo».

Sacramentum Caritatis, Formas de devogao eucaristica, 68




Separador: Congresso Eucaristico
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O que é um Congresso Eucaristico?

A Eucaristia é o maior
tesouro da Igreja Catdlica,
porquanto é a presenca do
préprio Jesus Cristo no meio
do povo de Deus. O povo
das Escrituras caminhava
para a terra prometida
levando consigo a arca da
alianca, com as tabuas da lei,
sendo orientado por meio
de Moisés e seus
colaboradores.

O povo do Novo
Testamento caminha na
histdria, em vista de novos
céus e novas terras, levando
consigo Jesus Cristo,
alimentado pela Palavra das
Escrituras e pela Eucaristia.
Um Congresso Eucaristico,
portanto, quer reafirmar
esta certeza: Ele esta no
meio de Nés! E um convite a
todos que créem nesta
verdade: Vinde e Vede! (Jo
1,39).

Um Congresso Eucaristico
quer ser a convergéncia de
todas as pessoas que
professam a fé catdlica na
realidade da Santissima
Eucaristia, e que desejam
dar um testemunho publico
de sua fé na presenca real
do Senhor Jesus, animando,
consolando e convertendo
os fiéis.

O Congresso Eucaristico é
uma demonstragao publica
de nossa fé
pessoal: anunciamos sua
morte e proclamamos sua
ressurrei¢ao! Vinde Senhor
Jesus! Deste modo
reafirmamos nossa certeza
de vida eterna, para além
dos horizontes de nossa
histdria! A partir dessa
profissdo explicita de nossa
fé na Eucaristia, o Congresso
Eucaristico busca as
consequéncias praticas, o
compromisso desse gesto
tdo sublime de adoragdo!

5.° Congresso
Eucaristico
Nacional

Adorareis o Senhor em
Espirito e Verdade (Jodo
4,24).

Um ato de adoragdo radical
a Jesus na Eucaristia
implica em compromisso
de coeréncia e
autenticidade crista. Por
isso, um Congresso
Eucaristico tem implica¢des
teoldgicas e espirituais,
pastorais e missionarias,
catequéticas e vocacionais,
sociais e politicas, culturais
e ecoldgicas, ecuménicas e
inter-religiosas.

Adoramos Jesus na
Eucaristia e queremos
anuncia-lo & todos os
homens e mulheres do
nosso tempo, como o
Libertador e Salvador que
nos assegura vida em
abundancia (Jo 10,10).

Desde o inicio, os
Congressos Eucaristicos
tiveram trés caracteristicas
essenciais: (i) Aprofundar a
doutrina crista sobre a
Eucaristia; (ii) Prestar culto
publico e solene ao
Santissimo Sacramento:

Partilhar o Pao,
alimentar a Esperanca

Reconheceram-n’O ao partir o pdo

adoragdo e reparagdo e (iii)
Manifestar a universalidade
e unidade da Igreja.
Posteriormente, os
Congressos Eucaristicos
passaram a preocupar-se
também com outros
aspectos, sécio-politicos
diversificados e tematicas
especificas: Irradiar para a
Igreja e a sociedade os
frutos da Eucaristia na agdo
social; Seminarios tematicos
para publicos especificos:
criangas, jovens, militares,
universitarios, operarios,
politicos e empresarios,
casais e idosos, doentes e
deficientes, prisioneiros e
dependentes de drogas,
marginalizados e excluidos;
Eucaristia e
Missionariedade; Eucaristia,
Evangelizacdo e Meios de
Comunicacao Social.
Para atingir os seus
objetivos, os Congressos
Eucaristicos realizam
atividades diversificadas:
ReflexGes teoldgico e
pastorais; Solenes
Celebragdes Liturgicas;

(Lc 24,55)

Programas populares de
educacdo da fé: missGes
populares; Jornadas Sociais
em favor dos pobres e
excluidos.

Segundo Jodo Paulo I, um
Congresso Eucaristico é: “Um
grande evento eclesial que
deve envolver cada Igreja
Particular, cada pardquia,
cada comunidade religiosa e
cada movimento eclesial.
Todos devem sentir-se
chamados a tomar parte do
Congresso, mediante uma
catequese mais intensa sobre
a Eucaristia, uma
participagéo mais consciente
e ativa na Liturgia
Eucaristica e um sentido de
adoragdo capaz de
interiorizar a celebragdo do
Mistério Pascal, com uma
orag¢do que transforma a
vida toda numa oferta pela
vida do mundo, segundo o
exemplo de Cristo” (Jo 10,10-
11).
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O Pontificio Comité para os Congressos Eucaristicos Internacionais

Algumas Perguntas a
propdsito dos Congressos
Eucaristicos

1. Qual a origem dos
Congressos Eucaristicos?
Os Congressos Eucaristicos
nasceram na segunda
metade do século XIX na
Franca. Foi uma mulher de
nome Emilie Tamisier (1834
—1910), inspirada por Sdo
Pedro Julido Eymard (1811 -
1868), chamado o “Apdstolo
da Eucaristia”, que tomou a
iniciativa de organizar, com
a ajuda de outros leigos,
sacerdotes e bispos e com a
béncdo do papa Ledo XllI, o
primeiro Congresso
Eucaristico Internacional em
Lille, com o tema: “A
Eucaristia salva o mundo”.
Apostava-se numa renovada
fé em Cristo presente na
Eucaristia como remédio
contra a ignorancia e a
indiferenca religiosa.

Os primeiros Congressos
foram inspirados pela viva fé
na presenca real da pessoa
de Jesus Cristo no
sacramento da Eucaristia.
Portanto, o culto eucaristico
manifestava-se de modo
particular pela adoragao
solene e pelas grandiosas
procissdes que
evidenciavam o triunfo da
Eucaristia.

A partir dos decretos de Sao

Pio X sobre a comunhdo
frequente Sacra Tridentina
Synodus (1905) e sobre a
comunhdo das

criangas Quam

Singularis (1910), na
preparagdo e na celebragdo
dos Congressos promoviam
-se a comunhado frequente
dos adultos e a primeira
Comunh3o das criangas.
Com o pontificado de Pio XI
os Congressos Eucaristicos
se tornaram internacionais,
pois comegaram a ser
celebrados rotativamente
em todos os Continentes,
adquirindo uma dimensdo
missionaria e de “re-
evangeliza¢cdo” (expressdo
ja usada para a preparagao
do Congresso de Manila de
1937).

2. 0 que é um Congresso
Eucaristico?

Um Congresso Eucaristico
deve ser

considerado, segundo o
Ritual Romano De
comunione et de cultu
mysterii eucaristici extra
missam (1973) n. 109,
“como uma estagdo a qual
uma lgreja local convida as
outras Igrejas da mesma
regido ou da mesma nagao
ou do mundo inteiro”.

3. Quem pode convocar
um Congresso Eucaristico?
O Papa convoca o
Congresso Eucaristico
Internacional na sede
proposta pelo Presidente
do Pontificio Comité para
os Congressos Eucaristicos
Internacionais. Congressos
Eucaristicos Nacionais,
diocesanos e paroquiais
podem ser organizados
pelas respectivas
autoridades eclesiasticas.

4. Quais Sao as finalidades
do Congresso Eucaristico?
Com o empenho dos
Delegados nacionais e
diocesanos — e onde
existem, dos Comités
Nacionais — com o apoio das
Conferéncias Episcopais e
dos Bispos ordinarios, é
favorecer ou tomar
iniciativas que, em harmonia
com as disposicdes vigentes
dalgreja, tém o objetivo de
incrementar a compreensdo
e a participagdo ao Mistério
eucaristico em todos os seus
aspectos: desde a
celebragdo do culto extra
missam, até a irradiacdo na
vida pessoal e social.

5. 0 que se deve considerar
para preparar um
Congresso Eucaristico?

Os documentos a serem
estudados para a
prepara¢dao de um
Congresso Eucaristico sdo
primeiramente os
documentos do Magistério:
a Instrucdo De cultu misterii
eucaristici (1967); o Ritual
Romano De comunione et de
cultu eucaristico extra
missam (1973) os numeros
110 - 111, e especialmente
a Carta Enciclica do Papa
Jodo Paulo Il Ecclesia de
Eucharistia (2003). Para a
fisionomia prdpria de cada
Congresso, é indispensavel a
reflexdo sobre as aplicagOes
pastorais do texto base
redigido pelo Comité local.

6. Quais os elementos
essenciais que constituem a
Celebra¢ao de um
Congresso Eucaristico?

O Ritual Romano indica
no n. 112 como ponto
central de todos os
Congressos Eucaristicos, a
Celebracdo Eucaristica,

fonte e apice de toda a vida
crista. As celebragdes da
Palavra de Deus e as
conferéncias podem
contribuir para analisar os
varios aspectos do Mistério
Eucaristico. A possibilidade
de rezar juntos e de fazer
adoragdo ao Santissimo
Sacramento nas igrejas
indicadas contribui para
interiorizar os temas. Nao
devem faltar os
testemunhos de fé
eucaristica

manifestados também com
procissoes e iniciativas
caritativas.

7. Quanto temo dura um
Congresso Eucaristico?

Conforme as
circunstancias e os recursos
pastorais, a celebragdo de
um Congresso Eucaristico
pode durar varios dias, até
uma semana.

8. Como é no Pés-
Congresso?

Para que um Congresso
Eucaristico Internacional
frutifique, é indispensavel
dar seguimento a ele nas
dioceses e nas paréquias.
Por isso necessita uma
concepcao renovada do
papel dos Delegados
nacionais e dos Comités
nacionais. Eles tém de ser
os animadores permanentes
do culto em todas as suas
dimensdes (celebragao,
adoracgdo e vida pessoal e
social) e manter viva a
chama, para que os
Congressos Eucaristicos
Internacionais nao fiquem
sé como uma boa
lembranca pessoal, mas
tenham uma continuidade e
um impulso missionario.
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Programa do 5° Congresso Eucaristico

Sexta-feira: 31 de maio
Partilhar o Pao
08:30  Acolhimento
10:00 Oragao e sessdo de abertura
» Nuncio Apostdélico, Presidente da CEP, Arcebispo Metropolita de Braga
11:00 Intervalo
11:30 I. Conferéncia: “Partilhar o Pdo: Eucaristia e Fraternidade”
P. Corrado Maggioni, smn, Presidente do Pontificio Comité para os Congressos Eucaristicos Internacionais
Moderador: P. Carlos Cabecinhas
12:30 Almocgo
15:00 1. Painel: “Testemunhos de movimentos eucaristicos”
» Apostolado da Oragdo — Carlos Silva, Confraria do Santissimo Sacramento — Mario Silva, Reparadoras de N. S.
de Fatima — Ir. Amalia Saraiva
Moderador: P. Antdnio Sant’Ana, sj
16:30 Intervalo
17:00 Il. Conferéncia: “Reconheceram-n’0 ao partir o Pdo” (Lc 24, 35)
Ir. Luisa Almendra, rscm
Moderador: P. Manuel Barbosa, SCJ
19:00 Eucaristia (Sé), Preside: D. José Cordeiro, Arcebispo Metropolita de Braga
20:00 Jantar livre
21:30 No encerramento do més de Maria: Terco e Festa Mariana
» Preside a oragdo do Terco: D. Francisco Senra Coelho, Arcebispo Metropolita de Evora
Local: Avenida Central

Sabado: 1 de junho
Alimentar a Esperanga
09:30 Laudes e Eucaristia (Altice Forum Braga), Preside: D. José Ornelas, Presidente da CEP
11:30 11l. Conferéncia: “Alimentar a Esperanga”, P. Carlos Carneiro,SJ
Moderador: P. Antdnio Sérgio Torres
12:30 Almogo
15:00 Workshops
» Hospitalidade — P. Jodo Alberto Correia, Jovens (JMJ e Eucaristia) — Mariana Martins
» Familia — Casal: Maria de Fatima Cruz e José Manuel Cruz, Pobres — Rita Valadas
» Ecologia — Isabel Varanda, Espiritualidade eucaristica: Alzira Fernandes
» Confrarias do Santissimo Sacramento: P. Vitor Emanuel Dionisio Ramos
16:30 Intervalo
17:00 Il Painel: “Eucaristia e Santidade”
Participantes no 1.2 Congresso Eucaristico Nacional que tém processos de canoniza¢éo em curso
» Beata Alexandrina Costa - Alexandre Freire Duarte; Frei Bernardo de Vasconcelos, osb - P. Mdrio Rui Oliveira
» P. Abilio Correia - P. Avelino Marques Amorim, Ir. Alzira Sobrinho (/r. Sdo Jodo) - Ir. Emilia Seixas, SFRJS
» D. Manuel Mendes da Concei¢do Santos - P. Ricardo Nuno Carolino Lameira
» D.Jodo de Oliveira Matos - D. Antonio Moiteiro, Bispo de Aveiro
Moderador: P. Marcelino Paulo Ferreira
18:30 Vésperas (Altice Forum Braga), Preside: D. Rui Valério, Patriarca de Lisboa
19:30 Jantar livre
21:30 Cantata eucaristica (S¢é)
Canticos eucaristicos de varios tempos e autores com arranjo e orquestracdo de Fernando Lapa

Domingo: 2 de junho
Reconheceram-n’0 ao partir o pao (Lc 24,35)
07:00 Peregrinagdo a pé ao Sameiro: partida da Sé
11:00 Eucaristia solene de encerramento, no recinto do Sameiro
» Preside: Cardeal Delegado Pontificio
Leitura das conclusdes do Congresso
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A estranha nostalgia da escravidao

Vivemos um tempo de
grande angustia e incerteza.
As guerras multiplicam-se e
os sinais de intolerancia sdo
cada vez mais evidentes. Na
mensagem para a Quaresma
que agora se inicia, o Papa
Francisco afirma que «o
éxodo da escraviddo para a
liberdade ndo é um caminho
abstrato. A fim de ser
concreta também a nossa
Quaresma, o0 primeiro passo
é querer ver a realidade.
Quando o Senhor, da sarga
ardente, atraiu Moisés e lhe
falou, revelou-Se logo como
um Deus que vé e sobretudo
escuta: “Eu bem vi a
opressdao do meu povo que
esta no Egito, e ouvi o0 seu
clamor diante dos seus
inspetores; conhego, na
verdade, os seus
sofrimentos. Desci a fim de o
libertar das maos dos
egipcios e de o fazer subir
desta terra para uma terra
boa e espagosa, para uma
terra que mana leite e
mel” (Ex 3, 7-8). Também
hoje o grito de tantos irmaos
e irmas oprimidos chega ao
céu. Perguntemo-nos: E
chega também a nds? Mexe
connosco? Comove-nos? Ha
muitos fatores que nos
afastam uns dos outros,
negando a fraternidade que
originariamente nos une».

Mas sera que tomamos
consciéncia da importancia
destes fatores que
constantemente nos afastam
uns dos outros? A
indiferenca sobre o bem
comum soma-se a ilusdo de
gue ha solucdes salvadoras e
discursos abstratos que
apenas escondem ilusdes e
mentiras. No entanto,
olhando em volta
verificamos milhares de
vitimas nas guerras que tém
lugar e afetam povos

inocentes, a comegar nas
criangas: na guerra da
Ucrania ha quase 10 mil
mortos em dois anos de
violéncia cega; no conflito
Israel / Hamas em Gaza
contam-se 20 mil mortos; e
somam-se milhares de
vitimas no Burkina Faso, na
Somalia, no Suddo, em
Mianmar, na Nigéria, na
Siria e no Iémen.
Assistimos a uma guerra
mundial em pedagos. O
direito internacional e a
dignidade humana sdo
desprezados. Ninguém
ouve o que S. Jodo XXl
disse na enciclica “Pacem in
Terris” dirigida a todos os
homens e mulheres de boa
vontade. Onde estd a
compreensao e o respeito
dos direitos e deveres das
pessoas? Afinal, é a
nostalgia da escravidao que
prevalece.

O Papa Francisco
recorda-nos que na viagem
a Lampedusa, contrap0s a
globalizacdo da indiferenca
duas perguntas, cada vez
mais atuais: «Onde
estas?» (Gn 3, 9) e «Onde
estd o teu irm3o?» (Gn 4,
9). Ora, o caminho
quaresmal obriga a ouvir
essas perguntas. A terra, o
ar e a agua estdo poluidos,
mas as préprias almas
também estdo
contaminadas.
Infelizmente, porém, ha a
tentagdo de nos deixarmos
escravizar, pelos falsos
mitos, pelas mistificagdes,
pela facilidade, pelos robds
e maquinas que tendem a
dominar-nos. Ficamos
inebriados pelos modelos
ilusodrios. «Para isso (diz-
nos o Papa) ha que
diminuir a velocidade e
parar. Assim a dimensao
contemplativa da vida, que

a Quaresma nos fara
reencontrar, mobilizara
novas energias. Na presenca
de Deus, tornamo-nos irmas
e irmados, sentimos os outros
com nova intensidade: em
vez de ameagas e de
inimigos encontramos
companheiras e
companheiros de viagem.
Tal é o sonho de Deus, a
terra prometida para a qual
tendemos, quando saimos
da escravidao». E se
diminuimos a velocidade
passamos a ter tempo para
olhar o nosso préximo e
para compreendé-lo para
além das redes sociais e do
ruido que nos distrai e torna
indiferentes. As perguntas
que o Papa fez em
Lampedusa pdem-nos
diante das questoes
concretas. Esquecemo-nos
de que vivemos um
momento em que o método
sinodal da Igreja tem de ser
assumido, como partilha
comunitdria, como troca de
experiéncias e de perguntas.
Importa refletir sobre o
caminho que devemos
seguir, distinguindo
diferentes escolhas e pondo
em comum o que pode unir-
nos. Tal deve sugerir, como
propde o Papa, que “a
Quaresma seja

também tempo de decisGes
comunitarias, de pequenas
e grandes opg¢des
contracorrente, capazes de
modificar a vida quotidiana
das pessoas e a vida de toda
uma coletividade: os habitos
nas compras, o cuidado com
a criagdo, a inclusao de
quem ndo é visto ou é
desprezado”. E quando
ainda esta na nossa
memoria a Jornada Mundial
da Juventude do verdo
passado, devemos lembrar
as palavras que os

estudantes universitarios
ouviram em Lisboa e que
agora sdo recordadas e
ganham uma importancia
renovada nesta Quaresma
de 2024: «Procurai e
arriscai; sim, procurai e
arriscai. Neste momento
histérico, os desafios sao
enormes, os gemidos
dolorosos: estamos a viver
uma terceira guerra mundial
feita aos pedagos. Mas
abracemos o risco de pensar
gue ndo estamos numa
agonia, mas num parto; nao
no fim, mas no inicio dum
grande espetaculo. E é
preciso coragem para
pensar assim». Nao ter
medo significa assumir
generosamente a compaixao
e o cuidado com os outros.
No fundo, o que esta em
causa é a coragem da
conversdo, como saida
voluntaria da escraviddo que
estd em causa. Aféea
caridade guiam pela mdo a
esperancga do encontro e a
compreensao do que ainda
nos falta. Precisamos de
caminhar com a seguranca
necessaria dos passos firmes
e corajosos — capazes de nos
conduzir no sentido da
ateng¢do aos outros e do
cuidado que lhes é devido.
N3o esquecamos, afinal:
«Quando o nosso Deus Se
revela, comunica liberdade:
«Eu sou o Senhor, teu Deus,
que te fiz sair da terra do
Egipto, da casa da
serviddo» (Ex 20, 2). Assim
se inicia o Decélogo dado a
Moisés no Monte Sinai. O
povo sabe bem de que
éxodo Deus esta a falar,
porque traz ainda gravada
na sua carne a experiéncia
da escravidao. Por que razao
0 esquecimento é tdo
marcado?
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Fé, Democracia e Liberdade: _

Valores, Desafios e Compromissos

15 de marcgo de 2024 - Abertura das XVI Jornadas do Conhecimento
“Do passado ao futuro: desafios das préximas geragoes”

Mesa Redonda: Inés Saraiva, Susava Ferreira e José Nogueira
Moderacao: D. Manuel Felicio

21h00 Casa Municipal da Cultura de Seia

18 de abril de 2024

“Fé, Democracia e Liberdade em tempo de mudanga”
Prof. Lufs Silva, Movimento Pro-Vida Diocese de Aveiro
9h30 Escola Abranches Ferrao

11h00 Escola Secundaria de Seia

19 de abril de 2024

“Os direitos humanos na construcdo da Paz e da Liberdade”

Dr. Luis Andrade, Presidente da Organizacao Internacional dos Direitos Humanos
21h00 Casa Municipal da Cultura de Seia

3 de maio de 2024

“Os trilhos da liberdade no respeito pela dignidade humana”
Pe. Joao Torres, Sacerdote e Assistente dos

Estabelecimentos Prisionais de Braga e Guimaraes

21h00 Pinhancos

25 de maio de 2024

“O Mundo do Trabalho na edificagdo da Fé”
Américo Monteiro, Coordenador LOC
Brandao Guedes, Dirigente BASE - FUT
14h30 Covilha
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